
CANNABIS SATIVA: CÁÑAMO O HEMP VS MARIHUANA  

USO DEL CAÑAMO EN PRODUCTOS COSMÉTICOS 

 

La marihuana se ha confundido con el cáñamo (hemp) durante muchos años 

❖ Existen dos variedades de Cannabis sativa: variedad marihuana y variedad 

cáñamo o hemp, las cuales se diferencian por el uso, efectos y en la 

concentración del componente psicoactivo denominado 

Tetrahidrocannabinol (THC) 

 

❖ La única similitud entre la marihuana y el cáñamo se debe a que comparten 

el mismo nombre científico, Cannabis L. sativa 

 

❖ Cuando la planta contiene menos del 0,3% de THC se considera cáñamo o 

hemp y cuando contiene más de 0,3% se considera como droga 

(marihuana) 

 

❖ Cannabis  sativa variedad marihuana contiene una concentración elevada 

del componente psicoactivo denominado tetrahidrocannabinol (THC) y 

Cannabis sativa variedad fibrosa o cáñamo (hemp) contiene una 

concentración baja del THC   

 

Variedades 

 

Tipo 

¿Es 

Cannabis? 

 

Concentración 

THC 
Psicoactiva 

Cáñamo 

 
Si < 0,3 % No 

Marihuana 

 
Si 5% - 20% Si 

 

 

 

 

 

 

 

 



❖ No es posible drogarse con el cáñamo debido a que la concentración del 
componente psicoactivo (THC) es muy baja 

 

❖ Los aceites de las semillas del cáñamo con bajo nivel de THC se consideran 

seguros como ingredientes cosméticos 

 

❖ La planta Cannabis sativa contiene más de 750 compuestos químicos, 

dentro de los cuales se encuentran más de 100 cannabinoides. Tanto la 

marihuana como el cáñamo contienen cannabinoides  

 

❖ Se prohíbe en productos cosméticos "las copas florecientes o fructíferas de 

la planta de cannabis". Las semillas y hojas de la planta no están prohibidas 
 

❖ Actualmente, hay una variedad de productos cosméticos en el mercado que 
contienen  cannabidiol CBD proveniente del cáñamo. Estos productos 

vienen en una variedad de formas, desde labiales hasta productos para el 
baño y aceites corporales 

 

 

 

 

 

 

 


