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¢, QUE ES EL SOBRE-DIAGNOSTICO?

Aunque el término se remonta tan lejos como 1955, aun es dificil
de definir satisfactoriamente. En general, el sobre-diagndstico sig-
nifica hacer a las personas “pacientes”, examenes innecesarios,
para identificar problemas que nunca iban a causar dafio o por
definiciones ampliadas de las enfermedades.

Tiene dos causas principales: sobre-deteccion y sobre-definicion
de las enfermedades. Las consecuencias son las mismas: diag-
nosticos que en Ultima instancia podrian causar mas dano que
beneficio.

La sobre-detecciéon ha aumentado con el avance del diagnésti-
co por imagenes. Se refiere a la identificacion de anormalidades
que nunca iban a causar dafio, anormalidades que no progresan,
0 que progresan demasiado lento para causar sintomas o dafio
durante la vida restante de una persona y que podrian tener reso-
lucion espontanea. El uso de imagenes avanzadas también condu-
ce a la sobre-deteccién por encontrar anormalidades incidentales
sin relacion con la razén original para hacer la prueba.

La sobre-definicion ocurre por dos mecanismos: 1. reducir el
umbral para un factor de riesgo sin evidencia de que hacerlo ayu-
de a las personas a sentirse mejor o vivir mas tiempo. ( Un ejem-
plo seria bajar el umbral de la definicion de hipertension arterial
sistolica de > 150 a > 130 para todos adultos). 2. A expandir las
definiciones de enfermedades para incluir pacientes con sintomas
ambiguos o muy leves. (Un ejemplo seria tratar los factores de
riesgo como enfermedades, como se ve en la “epidemia de predia-
betes”y su medicacion, a veces innecesaria). El sobre-diagndstico
a través del sobre-definicion puede traer cambios en el estilo de
vida sin ofrecer algun beneficio pero si pueden tener importantes
consecuencias fisicas, psicoldgicas, sociales y financieras.

Como conclusioén; el sobre-diagndstico es uno de los problemas
mas dafinos y costosos en el cuidado de salud moderna. A menu-
do desencadena una cascada de sobre-tratamiento, Para prevenir
y minimizar estos efectos necesitamos estudiar mas sobre la histo-
ria natural de las enfermedades. Y si asegurarnos que las nuevas
definiciones de enfermedades se basen en evidencia y no en in-
tereses financieros

Dra. Amalia Panzarelli Dermatélogo

Los paper toys son simplemente
juguetes hechos de papel, como lo indica
su nombre en inglés. Podemos crearlos
doblando un papel, para hacer un avién
0 un barquito, pero también pueden ser
los que se conocen como Origami, o
esquemas para recortar, y doblar.



http://es.wikipedia.org/wiki/Origami

FAUSTO AMUNDARAIN

Se trata de un joven artista venezolano contemporaneo, que comenzé su
obra plastica desde muy joven en sus estudios de disefio grafico a través de
los cuales encontrd su vocacion en el arte. Ha incursionado en el arte a tra-
vés de la pintura y la escultura representando imagenes en muchos casos
abstractas y/o con combinaciones de ciertos elementos representativos,
principalmente de seres o personajes que deben permanecer en su memo-
ria, los “paper toys", los mufiecos de la infancia presentes en los cémics y
en el cine de su época infantil. Hay en Fausto una especie de interés cons-
tante en pasear por diferentes etapas de su desarrollo personal de transitar
desde su infancia a la adolescencia. Toma sus temas o se inspira en éstos,
evocando sus recuerdos alojados en su memoria, quiza en algunos casos
de su inconsciente y los retoma de sus propios dibujos de la infancia y a
partir de ellos elabora sus obras dandoles el caracter de bocetos. Igualmen-
te, su serie de “paper toys" alimenta su tematica y la retoma y desarrolla en
su edad adulta. Es una especie de nostalgia de épocas anteriores de las
que parece no querer desprenderse, sino por el contrario revivirla en sus
manifestaciones artisticas, quizas como otra manera de representar la me-
moria y el tiempo, lo vivido y su integracion con su presente.Si se quieren
llamar “emociones y sensaciones” que se desprenden de su obra y que Vi-
bran en su animo, también son reveladas en otro de sus trabajos polipticos
principalmente en los que trabaja como técnica el collage y utiliza diferentes
materiales como periédicos, y papeles que, por sus caracteristicas y el aci-
do presente en su elaboracién, son cambiantes en el tiempo y muestran
este efecto de deterioro o simple transformacion por desgaste.
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Robert Rauschenberg (1), fue uno de los pioneros en el Pop Art americano

que utilizé materiales de desecho, fotografias, serigrafias para elaborar sus
“collages” y a partir de ellos realizar obras de arte. También en Andy War-
hol,(2) contemporaneo y gran amigo de Rauschenberg, igual representante
del movimiento pop art resalta una gama de colores principalmente prima-
rios y brillantes con maximo contrastaste, similares a los escogidos por
Fausto Amundarain en su serie de papeles de sus dibujos infantiles. Este
tema referencial a los dibujos infantiles inspirados en cuentos, comics, cine,
etc, presentes en la obra de Amundarain también ha sido elaborado en ar-
tistas como Arturo Herrera (3) y Jeff Koon (4) entre otros de esta genera-
cién, que pienso han tenido eco en la obra de nuestro joven artista

(4)

Dr. Alfredo De Jesus Salvatori
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En el 2014, cuando miles
de venezolanos salieron a las
calles a protestar por la situa-
cion del pais., los ojos del
mundo estaban puestos sobre
Venezuela. Cada quien, desde
su banca, levanté su voz, algo
tan “inocente” como un mufie-
co de papel se convirtié en un
elemento de reclamo por parte
de un joven que estaba en tie-
rras neoyorquinas: Fausto
Amundarain

Su carrera comenzo en el
2009, cuando hizo unas pe-
quenas figuras de papel que

llamé Paper Toys. Estudio
tres afios Administracion de
Empresas de Disefio en la
Universidad Nueva Esparta.

| En enero de 2014 fue a la Es-

cuela de Artes Visuales de

& Nueva York, en la que tam-

bién estudio a su artista favo-
rito, Brian Donnelly, mejor
conocido como Kaws.
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Fausto es el protagonista de
una leyenda clasica alemana,
un erudito de gran éxito, pero
también insatisfecho con su
vida, por lo que hace un trato
con Mefistofeles, intercambian-
do su alma por el conocimiento
ilimitado y los placeres munda-
nos. La historia de Fausto es
la base de muchas obras lite-
rarias, artisticas, cinematogra-
ficas y musicales. En 1587 el
librero Johann Spies de Frank-
furt, publicé Historia von D.
Johann Fausten, o Volksbuch,
de un autor anénimo. Esta ver-
sibn es conocida como:
“El Fausto de Spies”. La obra

Elias Calixto Pompa

(Guatire, 1837—Caracas, 1887)

ESTUDIA.

Es puerta de la luz, un libro abierto
Entra por ella, nifio, y de seguro

que para ti seran en lo futuro

Dios mas visible, su poder mas cierto.

El ignorante vive en el desierto:

donde es el agua poca, el aire impuro.

Un grano le detiene el pie seguro;
camina tropezando; ivive muerto!

En ese de tu edad abril florido
recibe el corazon las impresiones
como la cera el toque de las manos:

Estudia, y no seras cuando crecido
ni el juguete vulgar de las pasiones,
ni el esclavo servil de los tiranos.

TRABAJA

Trabaja, joven, sin cesar trabaja:

la frente honrada que en sudor se moja
jamaés ante una frente se sonroja

ni se rinde servil a quien la ultraja:

Tarde la nieve de los afios baja

sobre quien lejos la indolencia arroja,
su cuerpo, al roble, por la fuerte enoja
su alma del mundo al lodazal no baja.

El pan que da el trabajo es mas sabroso
que la escondida miel que con empefio
liba la abeja en el rosal frondoso.

Si comes ese pan, seras tu duefio,
mas si del ocio ruedas al abismo,
todo serlo podréas, imenos tt mismo!

DESCANSA

Ya es blanca tu cabeza, pobre anciano:
tu cuerpo, cual espiga al torbellino.
Se dobla y rinde ficil: ya tu mano

el amigo bordén del peregrino.

Manejas sin compa4s, y el aire sano
es a tu enfermo corazén mezquino...
Deja la alforja, ve, descansa ufano...
En la sombreada orilla del camino

Descansa, si; més como el sol se acuesta,
viajero como t1, sobre el ocaso,
y el astro que le sigue un rayo presta.

Abre asi con amor tus labios viejos,
y alumbra al joven que te sigue el paso
con la bendita luz de tus consejos.

tuvo una gran acogida por par-
te del publico. El 7 de enero
de 1588, Alexander Hock, im-
presor y editor en Tubinga,
encarg6é a Johannes Feinaug,
estudiante de teologia en la
universidad, que compusiera
una version rimada del Volks-
buch, Hock y Feinaug fueron
llevados a prisién por la cen-
sura que la universidad impo-
nia ante la publicacion de cual-
quier libro. En 1808 Goethe
presenta su célebre Fausto.
Considerada una de las obras
cumbres de la literatura alema-
na. En 1831, Richard Wag-
ner compuso siete canciones
para la primera parte

del Fausto de Goethe. En 1829, el escritor aleman Christian Dietrich
Grabbe publica Don Juan und Faust, una obra de teatro. Y
en 1859, Charles Gounod compuso una 6pera llamada Faust.

Fausto, Impresiones del gaucho Anastasio el Pollo, en la repre-
sentacion de esta Opera (1866), es la obra mas conocida del poe-
ta Estanislao del Campo. Se trata de un dialogo gauchesco. Anasta-

sio "El Pollo", relata a su amigo Laguna lo que vio
durante la representacion de la opera fausto de
(sobre la obra de Goethe) donde asistio
por curiosidad, sin saber que aquello era un teatro,
ni qué era una representacion teatral. La ignorancia
de la vida ciudadana y la ingenuidad de El Pollo y ;
Laguna se ponen de manifiesto a cada paso, cuan- =
do el lector se percata de que los personajes no
pueden distinguir entre lo real y lo representado,
creyendo que lo sucedido en las tablas es tan real

Gounod

como la vida misma.

FAUSTO.

IMPRESIONES DEL GAUCHO
ANASYASIO EA PONAD

e msoN 51 0

ESTANISLAO DEL CAMPO.

X TAVOR DE 105 HOSPITALSS MULTARSS



https://es.wikipedia.org/wiki/Goethe

DIALOGANDO CON JESUS

Angel Millan Cueto Pamukkale ("castillo de algodon").

Ademas de algun material radioacti-
vo, el agua contiene grandes canti-
dades de bicarbonatos y calcio que

Como vivir “jesusmente”, “Ver los ojos de Jesus producen la precipitacion de bicar-
Cuando miro al indigente, ‘ En el pobre que nos pide, bonato de calcio, creando estas
Y oigo a quien se que miente, Y en aquel que nos exige, piscinas de aguas termales. Este

fenémeno natural produce gruesas
capas blancas de piedra caliza y

R “ ; travertinos que bajan en forma de
mo vivir “ mente” ‘Aceptar conscientemente,
Sl Jesusmente’, P cascadas por la ladera de la monta-

Cuando se hiere mi gente, (e U Glal S fia, lo que da la sensacion de estar
Indigna e injustamente, Viviendo perennemente, ante una catarata congelada
En su cuerpo y en su mente. En divina filiacion”.

Hablar hipdcritamente. Y se niega a ver su luz”.

“Por las Bienaventuranzas,
Todo sentir doloroso,

Que nos perturbe el reposo
Son simbolos de esperanzas”

Como vivir “jesusmente”,
Con ese amor del ungido,
Viviendo como testigo,
La represion inclemente

“concientiza tu perdon,
Con razén y sin razon,
Eso te ha de dar valor,
En la pena y el dolor.”

Como vivir “jesusmente”
Cuando arrebatan la vida,
Dejando la patria herida,
Sin futuro, sin presente.

“Trabaja constantemente
Cuando mucha de mi gente, Cumpliendo con tu mision,
Implora urgentemente, Llenandola diariamente,
Lo basico y pertinente. de pureza en la intencion,”

Como vivir “jesusmente”
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HEDY LAMARR

¥ Hedwig Eva Maria Kiesler, conocida como Hedy Lamarr (Viena, 9 de noviem-
bre de 1914- 2000) fue una actriz de cine e inventora austriaca naturalizada
estadounidense. Fue coinventora de la primera versién del espectro ensan-
chado que permitiria las comunicaciones inalambricas de larga distancia.
Empezo6 sus estudios de ingenieria a los 16 afos, pero tres afios mas tarde,
en 1933, abandond la ingenieria atraida por su vena artistica. Asi inicié su
carrera cinematografica, y pronto seria mundialmente famosa por la secuen-
cia de la pelicula Extasis (1933), en la que aparece completamente desnuda,

Por dicha escena se la conoceria como la primera mujer en la historia del

// / cine que apareciera desnuda en una pelicula comercial. Se casé con Frie-

y l/ drich Mandl, quien era proveedor de municiones, de aviones de combate y de
"x_l: / /a._ sistemas de control de Adolf Hitler y de Benito Mussolini. Marido celoso trato
> de comprar todos los ejemplares de la pelicula donde aparecia su mujer des-
MA . huda, luego la encerro y solo podia salir con él. Hedy habia aprovechado su

soledad para continuar sus estudios de ingenieria, y utilizar su inteligencia
para obtener conocimientos de la tecnologia armamentistica de la época. Que luego le sirvieron para idear
y patentar, en los anos 1940, la técnica de conmutacién de frecuencias. En 1937 logra escapar disfrazada
de su casa y logra llegar a Paris y luego a Londres, donde conocié a Louis B. Mayer, el empresario de la
Metro Goldwyn Mayer (MGM). Asi renacio, su vida como actriz. Hedy Lamarr y el compositor George
Antheil recibieron el numero de patente 2.292.387 por su Sistema de comunicacién secreta. Que se disefio
para dirigir torpedos. Con la llegada de la tecnologia digital, la conmutacién de frecuencias permitié implan-
tar la comunicacion de datos WIFIL. Se ha propuesto el dia 9 de noviembre el dia internacional el in-
ventor, en honor a la actriz e inventora Hedy Lamarr.



