LA CUARESMA

Del latin cuadragésima, se conoce
como Cuaresma al periodo litar-
gico de preparacion de la Pascua
de Resurreccion. La Cuaresma
se inicia con el Miércoles de Ce-
niza y finaliza con el Jueves San-
to, es un tiempo de penitencia pa-
ra la iglesia catolica.

Simboliza la prueba de Jests al
permanecer durante 40 dias de
ayuno en el desierto, previos a su
mision publica. Segun el pasaje
del Libro de Isaias 58:6-9 utiliza-
do en celebraciones litirgicas
cuaresmales, el ayuno agradable a
Dios, consiste en compartir el pan
con el hambriento, vestir al que
se ve desnudo y no darle la espal-
da a los demas.

El Puente Vasco de Gama es
un puente atirantado sobre el rio Tajo,
en el area de la Gran Lisboa, que co-
necta Montijo y Sacavém, muy proxi-
mo al Parque das Nagbes, donde se
realizé la Expo 98. Inaugurado el 29 de
marzo de 1998, el puente es el mas
largo de Europa, con sus 12,3 km, de
los cuales 10 estdn sobre las aguas
del estuario del Tajo, gran parte sobre
el Mar de la Paja. El nombre del puen-
te conmemora los 500 afos de la lle-
gada de Vasco da Gama a la India
en 1498.
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ESCLUSAS

Las esclusas llevan el nombre del lugar donde estan ubica-
das: Cocoli, Agua Clara, Miraflores, Pedro Miguel y Gattn.

El antiguo canal permite el paso de barcos clase Panamax
con capacidad para 4.500 contenedores, la nueva esclusa
permite el paso de los barcos clase Neopanamax con capa-
cidad para 14.000 contenedores, pero los nuevos barcos
clase Maersk E , con capacidad de mas de 19.000 contene-
dores, ya no entran en el nuevo canal.

obra escultérica del siglo XVII atribuida al
| escultor Felipe de Ribas, que fue tallada
en Sevilla en madera de pino de Flandes,
¥ y representa a Jesucristo cargando la
cruz. Cuenta la leyenda que, en el afo
1597, azoté la ciudad la peste del vémito
negro o escorbuto y por la devocién popu-
lar hacia la imagen se solicité que saliera de nuevo, durante la proce-
sion paso por un huerto cercano y un racimo de limones quedd enreda-
do entre la corona de espinas. Los devotos los recogieron y lo dieron a
los enfermos que curaron rapidamente.



https://es.wikipedia.org/wiki/Expo_%2798
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/India

. CEDROS DE DIOS

Cedrus libani, cedro del Libano, cedro de Salomén o cedro de
Dios, es una especie arborea de la familia de las Pinaceas, origi-
naria de las montafias de la region mediterranea, en el Libano,
al oeste de Siria y al centro sur de Turquia. Vive en bosques de
montafia, es un arbol ampliamente citado en la Biblia y es el
emblema del Libano. Su madera se considera como una de las
mas pesadas, densa, fuerte y duradera. El rey Salomén erigio su
templo con maderas procedentes de cedros del Libano, espe-
cialmente estimada por los egipcios para la construccion naval.
En la Antigiiedad, el Libano contenia grandes bosques de ce-
dros. Hoy tras siglos de tala el tamafio de los bosques se ha re-
ducido y tan s6lo se encuentra en las areas montafiosas; este es

% ¢l caso del monte Makemel. La preocupacion por los cedros

| biblicos de Dios, llevo a que en 1876 se construyera un muro de
N piedra, financiado por la reina Victoria de Gran Bretaia, este

il muro protege a los brotes jovenes de las cabras que se alimen-

3 tan de ellos. En una de sus colinas se encuentra el monumento
al escrltor poeta y pohtlco francés Alphonse de Lamartme quien vivio alli. El homenaje es un conjunto de arboles, en cuyas
ramas y gajos, asi como en los troncos secos, la naturaleza esculpio figuras divinas, como ese Cristo con la cabeza tumbada, el
pecho hacia delante y los brazos hacia atras, que podemos observar en uno de los mas altos.

PIPAS DE ESPUMA DE MAR ( MEERSCHAUM)

La espuma de mar, es un mineral denominado sepiolita, (silicato de magnesio hidratado), mineral muy ligero y
poroso que se puede encontrar en muchos lugares de Europa y América. La mejor es la que se extrae en Anato-
lia (Turquia) y de produccién en la ciudad turca de Eskisehir. En 1723 el conde hingaro Andrassi, encarg6 a Ca-
rol Kowacs, zapatero de Pesth, que le tallara una pipa en un bloque de sepiolita que habia traido como suvenir
de Turquia. Comprobé que daba una fumada fresca y agradable. La pipa de espuma de mar causo furor entre los
fumadores de pipa, sustituyendo en parte las pipas de porcelana. Se tallaban con formas de personajes, anima-
les e incluso pequenas escenas de alcoba y de caza. Para su tallado la sepiolita debe ser sumergida en parafina
y mojada en agua en varias ocasiones para facilitar su tallado, para finalizar se sumerge en cera de abejas blan-
queada con peréxido de hidrogeno.

El conde Gyula (Julio) Andrassy (Kassa, 1823 - Volosca, 1890) fue un politico noble hungaro de la época
del Imperio austrohungaro. Se rumoreé que el conde era el amante de la emperatriz Sissi de Austria-Hungria
(Isabel de Baviera) y que la hija de esta, Maria Valeria, no era de Francisco José, sino del conde.
Una de las vias urbanas mas importantes de Budapest, la Avenida Andrassy, lleva su nombre.

2 En 1894, Sissi visito el palmeral de
Elche, en Espana, (que es una gran
| extension de palmeras dentro del
casco urbano de la ciudad. Con
® mas de 200.000 ejemplares, el prin-
§ cipal tipo de palmera que se en-
i cuentra es la llamada Phoenix
@ dactylifera que fue llevada alli por
4 los musulmanes cuando ocuparon
la Peninsula Ibérica) y ahi vio una
palmera con 7 vastagos y dijo que
§ era digna de un imperio, a partir de
ese momento es conocida como la



https://es.wikipedia.org/wiki/Especie
https://es.wikipedia.org/wiki/1876
https://es.wikipedia.org/wiki/Sissi
https://es.wikipedia.org/wiki/Budapest
https://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_Andr%C3%A1ssy
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‘| LECHUGA ESPANOLA RADICCIO O LECHUGA
ITALTANA

| También llamada “oreja de

| burro”. La lechuga espafiola es
| una variedad alargada, sus
principales caracteristicas son
sus hojas que se agrupan de
forma poco apretada alrededor

de un tronco ancho.

También conocida como
achicoria roja, es una lechuga
italiana de hojas rojas y un poco
amargas. También es muy valo-
rada por sus propiedades digesti-
vas.

LECHUGA AMERICANA CANONIGOS
es redonda, de textura suave y
flexible, forma un cogollo
apretado de hojas, muy pareci-
do al repollo.

Similar aspecto tiene la llama-
da lechuga de Batavia

Las hojas poseen un sabor deli-
cado y ligeramente acido, que
puede recordar al de las nueces..
Sus hojas mas sabrosas son las
mas pequefias. Se utiliza en fres-
co, anadiéndose a las ensaladas

LECHUGA CRIOLLA ENDIVIAS

La endivia posee un tipo de hoja
tersa, dura y blanca con un sabor
caracteristico, dulce con un fon-

do amargo. Le sientan muy bien

los alifios de yogur o de queso.

4| Son lechugas que poseen las

hojas sueltas y dispersas. Las

+ 11| hojas estan colocadas en rose-
| tas

RUCULA

Originaria de la region medite-
rranea. Se distinguen por la for-
ma de sus hojas, la silvestre de
bordes festoneados y las de cul-
tivo parecen berros. Las hojas
frescas son ligeramente crujien-
tes de sabor picante y amargo

LECHUGA LOLLO ROS-
SO, O HOJA DE ROBLE

| Esta lechuga de origen ita-
liano, es reconocible por sus
hojas onduladas y sus tonali-
dades que van del verde al
morado, de una textura suave
y crujiente. Se caracteriza tam-
bién por su sabor amargo.

ESCAROLA LECHUGA ROMANA

Es una variedad de lechuga que
crece con una larga cabeza y que
posee una hojas robustas, alarga-
das y con un robusto nervio cen-
tral.

Existen dos tipos de lechuga
escarola: la rizada y la france-
sa, de hojas mas lisas. Ambas
tienen un sabor picante y lige-
ramente amargo La escarola
no es estrictamente lechuga

LECHUGA CRESPA

Popular en ensaladas y empare-
dados, posee una accion relajan-
te y sedante. Se emplea en va-
rios remedios contra el insomnio
y la tension nerviosa. Rica en
vitaminas, se destaca la presen-
cia de folatos, provitamina A o
beta-caroteno, y vitaminas C y
E.

LECHUGA FRANCESA O
TROCADERO

Pertenece a la variedad de
lechuga “mantecosa”. Es apre-
ciada por sus hojas tiernas y su
delicado sabor, le sientan bien
los aderezos ligeros.
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s la ciudad de Quivira. Juan Ponce de Ledn y Figueroa

4 chas al afo, las vacas producian leche espesa y

Cibola es una ciudad legendaria llena de riquezas, que durante la épo-
ca colonial se suponia en algun lugar del norte de la Nueva Espafia, en
lo que hoy es el norte de México y el suroeste de Estados Unidos. Vin-
culada con la leyenda medieval de las siete ciudades (cuando los moros
invaden la peninsula ibérica, siete obispos partieron cruzando el mar
hacia el oeste, donde cada uno habria fundado su propia ciu-

dad). El descubrimiento de América en 1492 y los rumores sobre la
existencia de grandes ciudades al norte del continente hicieron que el
fray Marcos de Niza afirmara que alli se escondian las legendarias Siete
Ciudades, se considera que Cibola es una de esas ciudades, igual que
(1460 — 1521)
primer gobernante de Puerto Rico y que descubre la Florida, en busca
de la fuente de la eterna juventud, siguiendo /a leyenda de la Cibola.

La Ciudad de los Césares, (Ciudad encantada de la Patagonia). Es
una ciudad mitica de América del Sur, que se supone ubicada en algun
lugar del Cono Sur y que habia sido fundada por naufragos espanoles y
llena de riquezas, principalmente en oro y plata.

El Dorado es una legendaria ciudad, supuestamente ubicado en el terri-
torio del antiguo Virreinato de Nueva Granada, en una zona donde se
creia que existian abundantes minas de oro. La leyenda se origina en
el siglo XVI, cuando los conquistadores espafioles tienen noticias de
una ceremonia realizada mas al norte donde un rey se cubria el cuerpo
con polvo de oro y realizaba ofrendas en una laguna sagrada. Hoy en
dia se sabe que este pueblo era el Muisca en la laguna de Guatavi-
ta. La noticia de la riqueza muisca atrajo expediciones originadas

en Quito, Santa Marta y Coro.

Paititi es un legendario reino incaico, supuesta-
mente localizado al sur de la Amazonia, en la
region fronteriza que actualmente ocupan Boli-
via, Brasil y Peru. La leyenda se originé en la
interpretacion de algunos escritos del siglo XVI,
que sefalaban al reino como de grandes rique-
zas y vinculado con el Dorado.

El Manuscrito 512 es un manuscrito de archivo
perteneciente al periodo de Brasil Colonial y con-
servado actualmente en el acervo de la bibliote-
ca Nacional de Rio de Janeiro. "Relacion histori-
ca de una oculta y gran poblacion, antiquisima,
sin moradores, que se descubrié en el afio de
1753”. El documento relata el descubrimiento,
en el corazén del serton brasilefio, de las ruinas
de una desconocida ciudad perdida con rasgos
de una civilizacioén altamente desarrollada, con el
hallazgo de los yacimientos de oro y plata.
Lyonesse, la ciudad perdida, conocida como la
tierra misteriosa, sumergida donde se encontra-
ba Camelot en la leyenda del Rey Arturo,
Lyonesse era un pais islefio situado en el
Océano Atlantico y era una préspera comunidad
que disfrutaba de un perfecto clima durante todo
el afo, los huertos y cultivos daban varias cose-

las colmenas rebosaban de miel. De hombres
fuertes y mujeres muy hermosas, serenas y no-
bles.

Kalapa es la ciudad capital del reino de Shambhala. Se supone que se
encontraria en algun lugar de Tibet o de Cachemira. Era una hermosa
ciudad, con jardines de sandalo que contenian una gran mandala tridi-

. mensional.



https://es.wikipedia.org/wiki/1460
https://es.wikipedia.org/wiki/1521
https://es.wikipedia.org/wiki/Sert%C3%B3n

