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Dr. Emilio Valecillo

(1945-2017)

Emilio, nacié en la ciudad de Valera el 12 de septiembre de 1945, siendo sus padres: Rosa
La Riva y Hugo Valecillos, quien fue nombrado prefecto de Bocond, lo que obligd a la familia
cambiar de localidad. Era el mayor de 8 hijos. Realizé sus estudios de medicina en la Es-
cuela Vargas de donde egreso en 1971 y los de cardiologia en el Hospital Universitario. En
su paso por el hospital Pérez de Ledn, conocié a Nancy Lairo quien fue su compariera de
vida hasta su partida, de cuya unién nacieron dos hijos: Maria Carolina, abogado y Juan Pa-
blo traumatdlogo.

Se hace muy dificil ponderar las virtudes que en su desempefio profesional desarrollo Emi-
lio, cualquier resumen quedaria corto, su inmensurable valor humano se manifestaba en los
comentarios del personal que con el laboraban y en sus pacientes, quienes solo derrama-
ban loas y elogios a su comportamiento. El los ultimos afios se dedicé a la pintura. Compa-
fero dispuesto siempre a colaborar en cualquier situacion , sin lugar a dudas su cambio de
morada representa una gran pérdida para el hospital del Algodonal y la Clinica Vista Alegre
donde ejercia su profesion con gran vocacion que lo caracterizaba.

Todos lo extrafiaremos por siempre.
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Milivoltios

"Porque todos queriamos sentir

El calor de un padre y una madre que vivian
La union y el respeto
Aunque existia la rebeldia y las diferencias.
El amor florecia.

De lo que fue una bella época dorada:
"Donde los aguinaldos y las gaitas

Nos llenaban los corazones

Y nos hacian llorar, reir, cantar y bailar”

La sangre duele -«
Y mas cuando se emigra. ¥ ]
Ayer fui venezolano, —
Hoy soy venezolano -
Y hasta el final moriré siendo Venezolano.
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Hugo Alfredo Valecillos La Riva
Dedicado a mi hermano: Dr. Emilio Valecillos




DR. SALVADOR MARICHALES DELGADO

“ MI HERMANO MAYOR”
15-05-1941 /30-09-2017. Asi lo llamaba. De gran ho-
nestidad, con valor humano casi inexistente en estos
tiempos, siempre aconsejandonos sobre el “deber
ser” y poniendo en alto lo importante de tener un
amigo. Dr. Gaudi Giménez

“No son pinos, son abetos”  pra. Asuncisn Rivero

Coniferas

Se encuentran difundidos por toda la Tierra. A este orden pertenecen los pinos, abetos,
cedros, alerces, cipreses, asi como los enebros, secoyas, araucarias, piceas, thujas, agathis ,
etc. Existen tres especies: araucariiceas, las cupresaceas y pinaceas.

Abeto Alerce Araucaria
Arbol resinoso comdn en las Alcanza los 40 metros de altura Arboles distribuidos en el He-
montafias de Europa de hojas y crece de forma natural en los misferio Sur, posee aciculas en
perennes, con dos lineas blan- Alpes y los Carpatos. espiral, alcanza hasta 60 me-

tros de altura y tiene forma
piramidal. Pifias gigantes.

cas en la cara inferior. El abeto
alcanza los 40 metros de altura.

Cedro . Ciprés Enebro
Son un grupo de cuatro especies Arbol de tronco recto, ramas AFPUStO resinoso, de madera
procedentes del Mediterrédneo y erguidas y copa fusiforme y alar- rojiza, fuerte y olorosa, de flores
el Himalaya. Se caracterizan por gada, con hojas pequefias, pe- de color pardo rojizo y fruto en
presentar hojas aciculares dis- rennes, de color verde oscuro y bayas de color negro azulado
puestas en verticilos densos y olor resinoso. Alcanza 30 metros 74 \

pifias que se disponen erectas de altura.
sobre las ramas como en los :

abetos.
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~ Picea

Arbol de copa piramidal que

puede alcanzar 60 metros de
altura, corteza de color rojo,
hojas verde oscuro, puntiagu-
das, estrobilos de color pardo

Pino
Arbol de follaje persistente y
hojas en forma de agujas. El
fruto del pino es un cono (pifia)
cuyas escamas lleva dos semi-
llas (pifiones) en su parte supe-
rior.

Thuja:
Arboles perennifolios, con el
follaje en ramas aplanadas, es-
trobilos lefiosos, llamada “el ar-
bol de la vida”.

Agathis

Conocido como pino kauri, se trata
de una arbol de hojas perenne.
con un tronco grande y pocas o
ninguna rama en el tronco. Copa

secoyas

Esta subfamilia contiene uno de
los arboles mas altos del mundo.
A pesar de que estos arboles son
enormes en tamano, sus semillas
resultan ser muy pequefas, Estos
arboles también pueden vivir
cientos e incluso miles de afios.

de apariencia irregular.

Cesareo Onzari

(1903 - 1964) fue un jugador de
futbol argentino, considerado
como el primero del mundo en
conseguir el llamado gol olimpi-
co. Paso a la historia del futbol
el 1 de octubre de 1924, por la
consecucion del primer gol legal
tras lanzamiento directo desde
el banderin de cérner (sin que la pelota toque en
ningun otro jugador). El gol se produjo en el jue-
go entre Argentina y la oncena de Uruguay que
era el campedn olimpico.
Por ello desde entonces
esta jugada se conoce
como gol olimpico. Ello
fue posible por el cambio
en el reglamento realizado |
en 1924, pues hasta en-
tonces el saque de corner
era indirecto.

Verticilos: conjunto de ra-
mas, que nacen al mismo ni-
vel alrededor de un eje.
Aciculas: Hojas de las co-
niferas, alargada, fina, rigida
y puntiaguda: agujas.
Estrobilos: son las pinas

EL DESENLACE DE LA SAGA DE
“LA SOMBRA DEL VIENTO”

En la Barcelona de finales de los afos 50,
Daniel Sempere ya no es aquel nifio que
descubrié un libro que habria de cambiarle
la vida entre los pasadizos del Cementerio
de los Libros Olvidados. El misterio de la
muerte de su madre Isabella ha abierto un
abismo en su alma del
que su esposa Bea y su
fiel amigo Fermin intentan
salvarle. Justo cuando
Daniel cree que esta a un
paso de resolver el enig-
ma, aparece Alicia Gris,
que permite desvelar la
historia secreta de la fami-
lia.
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i CARLOS
RUI1Z ZAFON

EL LABERINTO
DE LOS ESPIRITUS
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La Cannabis sativa tiene mas de 85 principios activos identificados
(cannabinoides) entre ellos el tetrahidrocannabinol o THCy el cannabidiol o
CBD especialmente este altimo, se estan utilizando en pacientes
que reciben quimioterapia y quienes presenten dolor, nduseas, vomitos, tras-
tornos del sueno, pérdida de apetito y depresion. Esos medicamentos son
dronabinol y nabilone, (no son psicoactivos). Los cannabinoides interactian
con receptores especificos del sistema endocannabinoide responsable de re-
gular los procesos corporales como el estado de &nimo, la funcién del sistema
inmunolégico, la ansiedad, la respuesta al dolor y el sueno. También han sido
utilizado para tratar formas de epilepsia severa y para tratar el dolor y la es-
pasticidad muscular en personas con VIH/SIDA y en diferentes tipos de can-
cer. El THC, es un isbmero del cannabidiol, ciertas investigaciones sugieren
que el CBD puede incrementar el estado de alerta.

La historia del uso de Cannabis. Los documentos més antiguos de
su uso datan del 2 600 a. C., en el herbario Pen Ts’ao Ching ya se hace
una clara mencion de las propiedades psicotropicas del cafiamo. Este ha teni-
do un papel ritual en la India- mencionado en el Atharva Veda como em-
briagante sagrado. Era usado en Asia como sedante y analgésico, en Tailan-
dia por via topica en las afecciones dermatoldgicas, en la India, las hojas con
miel en una infusién, para el tratamiento de la tos y en el Nepal como vulne-
rario. En Occidente, Herddoto en el siglo V a. C., sefiala que lo arrojaban so-
bre piedras calientes y se embriagaban al inhalar los vapores. Los médicos de
la antigiiedad como Galeno, mencionaron el uso del cAfiamo en medicina.
Marco Polo en del siglo XIII hablaba de un misterioso “viejo de la montana”
llamado Hasan Sabah, que poseia un fantéstico jardin lleno de delicias, entre ]
ellas mujeres jovenes y bellas donde drogaban a los jovenes y asi ganaba su

fidelidad y los utilizaban como “asesinos”. La droga que usaba la llamo
hashish y la secta se llamaba los hashishin (nombre del que deriva
el término moderno de asesino). La droga fue mencionada por Schererezade
en Las mil yunanoches y ha sido asociada con la secta de los derviches. En
1845, J. J. Moureau publico en Paris el primer estudio cientifico del cAiamo.

FLUIDEXTRACT

CANNABIS SATIVA
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Dra. Amalia Panzarelli
Dermatdlogo/ Clinica Vista alegre

El Turrén es una masa dulce obtenida por la coccién de miel (o aztcares)

a la que se incorporan almendras peladas y tostadas. A dicha masa se le 'ﬁ‘;,ﬁ__;_#-‘

puede afadir, o no clara de huevo. En Espafa en la provincia de Alicante, se -~ '_ 'E‘FJ"«

produce un turrén donde las almendras estan enteras y la masa resultante 4 . ‘:a? - T -,
esta cubierta con pan de angel, es conocido como turrén duro y debe conte- . © -,,&\-ﬁ‘
ner por lo menos 46% de almendras, por el contrario en el municipio de Jijo- » 3’@\-7}'

na, las almendras esta molidas su apariencia es pastosa y se le denomi- ——

na turrén blando. Las almendras han sido sustituidas por otras nueces como = =5
la macadamia, mani, pistachos, pili, avellanas y en Venezuela con éxito con =
semillas de merey. (El turrén blando o mazapan de merey de amplia distribu-
cion en el Estado Bolivar, donde se sustituye la azucar refinada por papelén;
pero resultaba una especialidad el turron duro elaborado por una Hermana
de la congregacion de Santo Domingo en el Colegio Nuestra Sefiora de las
Nieves en Ciudad Bolivar, lamentablemente al morir la Hermana se perdié la
receta). El origen del turrén es incierto para algunos llego a Espafia de pro-
cedencia arabe, para otros se origin6 en el convento de San Clemente de
Toledo en el 1212, segun otros se deriva de un postre francés llamado
Nougat.



https://es.wikipedia.org/wiki/Sabor_dulce
https://es.wikipedia.org/wiki/Alicante

