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Usando virus para curar el cancer

La terapia virica oncolitica es una terapéutica experimental que
consiste en la destruccion directa de las células cancerosas, administrando
virus modificados con poco efecto sobre las células normales y multiplican-
dose dentro de las células malignas, aprovechando de su maquinaria meta-
bdlica y asi logrando su destrucciéon. Algunos virus, como los reovirus,
los virus de la enfermedad de newcastle y los virus de las paperas, son on-
coliticos por naturaleza, mientras que otros deben ser reprogramados, co-
mo el virus del sarampion, el del herpes, los adenovirus. Usando métodos
de bioingenieria se logran estas modificaciones, como el “anticancerigeno
Jjx-594”, derivado de la vacuna contra la viruela, o el oncovex gm-csf, deri-
vado del herpes virus (usados en melanomas y canceres de cabeza y cuello
metastasicos), o el jx594, derivado del virus de la viruela, usado en cancer
hepatico y colorectal, o el reolysin, que es un reovirus que se ha modifica-
do para que se multiplique eficientemente solo en las células cancerosas, o
los modificados genéticamente para que infecten con preferencias células
cancerosas que producen un antigeno especifico asociado con el cancer,
como el egfro el her-2. Se ha usado quimioterapia como la ciclofosfa-
mida para suprimir la respuesta inmunitaria que podria destruir el virus ad-
ministrado; también se ha utilizado el esconder el virus con una cubierta de
proteinas o usando biopolimeros inertes (virus sigilosos) . El ideal seria el
modificar un virus para que sélo colonice células cancerosas y con ello se
lograria una verdadera bala magica.

Las drogas que se usan en el tratamiento de quimioterapia tienen el
inconveniente que matan células cancerosas, pero también matan células
normales. Los virus modificados que actian como oncoliticos, podrian matar
miles de células cancerosas antes de matar una célula sana.

En octubre de 2015, la administracion de alimentos y medicamentos
de los EE. UU. aprob¢ la primera terapia con virus oncoliticos para el trata-
miento de melanomas, el virus usado en este tratamiento, se denomina tali-
mogene laherparepvec (imlygic) o t-vec, que es un virus genéticamen-
te modificado del virus del herpes simple.

En resumen, se trata de una nueva arma que tiene posibilida-
des para atacar especificamente las células cancerosas. Podria por ejemplo
disefiarse un virus para reconocer las células cancerosas y depositar en su
interior diversas substancias nocivas capaces de dafar las células tumora-
les, con una carga toxica, como una droga, un radioisotopo, un anticuerpo o
un gene que codifique una proteina contra el cancer. Las posibilidades son
muchas. Por ultimo esta nueva tecnologia podria también usarse en combi-
nacion con otras terapéuticas como la quimioterapia o la radiaciéon, sumando
sus efectos
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La chef Reine Sammut y su hija Nadia, han creado, en Lourmarin
en Vaucluse, el primer restaurante francés gourmet 100% sin gluten.
Localizado en el “Hostel la Feniere”, en Lourmarin (Vaucluse).
La historia comienza con la enfermedad de Nadia, que tenia un re-
tardo en el crecimiento, con varios periodos de hospitalizacion y fue
cuando a los 29 afios luego de permanecer dos afios hospitalizada
se logro hacer el diagnostico de enfermedad celiaca e intolerancia la
lactosa. Esto oblig6 a la madre a realizar nuevas recetas sin gluten ni
lactosa. Las materia primas son dificiles de conseguir, pero la chef
decidio cambiar la comida con gluten por esta nueva experiencia y
asi se convirtid en el primer establecimiento gastronomico 100%
libre de gluten, que fue coronado con una estrella Michelin. La elec-
cion de los productos son especiales: el
arroz de Camargue, donde cultivan el
arroz sin pesticida, el cerdo viene del
norte de Luberon donde alimentan a sus
cerdos con garbanzos. El pescado pro-
viene de Martigues, la masa para la
pasta se hace con harina de castafias y
quinua, los postres con harina de cala-
t‘ baza y jugo de almendras, el pan se ha-
' ce con harina de trigo sin gluten coci-
% nado por el método antiguo en ollas de
1 barro. Dr. Alfredo De Jesus

La sarrapia el drbol mdgico Habia una vez un arbol magico que
podia hablar, moverse vy llorar, pero nadie lo sabia

El arbol lloraba porque un pajaro malvado lo picoteaba todos los dias y
comia sus frutos. Un dia lo picote6 tan duro que se puso a llorar y lo hizo
tan fuerte que lo escuché un nifio. El nifio se asomo y no vio a nadie; y
pregunto - 4 Quién esta llorando?- el arbol respondié !'Yoj. Entonces sujeté
al niflo con sus ramas y lo subidé hasta su copa. Pero el nifio estaba tan
asustado que no pudo sujetarse y se cay6 gritando jauxilio! Antes de lle-
gar al suelo el arbol lo sujetd con sus ramas y lo subié nuevamente hasta
su copa. EL nifio le agradecio y le preguntoé por qué
lloraba. El arbol le conté que el pajaro lo picoteaba
y le hacia dafo. El nifio espant6 al pajaro. El arbol
le dio las gracias. Al otro dia el nifio visité al arbol
magico y le llevo de regalo un feo espantapajaros,
desde ese dia el arbol y el nifio se hicieron grandes

amigos. José Carlos Troconis M. 1999. Venezuela. (Cuento
escrito a los 8 afnos de edad)

CLASE DE ECONOMIA

Un profesor de economia de la universi-
dad norteamericana de Texas Tech
comentaba que en una oportunidad
tuvo que aplazar a toda la clase.

Cuenta que esos estudiantes les insis-
tian que el socialismo si funcionaba, ya
gue en ese sistema no existian pobres
ni ricos sino igualdad para todos.

El les propuso a sus estudiantes un
experimento sobre el socialismo.

En todo grupo humano de estudios exis-
ten tres grupos de estudiantes: aquellos
que logran de acuerdo a su esfuerzo las
notas mas altas, un grupo mayoritario
gue sacan notas intermedias y un tercer
grupo que saca notas bajas.

Luego del primer examen el profesor
promedio las notas, de manera que
ahora no habria notas altas ni muy ba-
jas, el promedio le dio una “C” a todos,
los estudiantes acostumbrados a obte-
ner notas altas estaban molestos, pero
los estudiantes con notas bajas estaban
muy contentos ya que sin ningun esfuer-
zo habian mejorado sus calificaciones.
Para segundo examen los estudiantes de
notas altas decidieron no estudiar mas,
ya que no obtendrian una recompensa
de acuerdo su esfuerzo, de manera que
las notas que obtuvieron eran interme-
dias, ahora el promedio bajo tanto para
los estudiantes del primer grupo como
para los estudiantes intermedios, ade-
mas los estudiantes de notas bajas pen-
saban que serian beneficiados al prome-
diar las calificaciones. La nota general
fue de “D”.

Ya el descontento era general ya nadie
queria estudiar, y empezaron a pelearse
entre si, culpdndose unos a otros, hasta
llegar a los insultos y llego el dia del
examen final y todos fueron aplazados
con una “F”.

Ese es el resultado final del experimento
y espero que les haya quedado claro el
concepto del socialismo, tedricamente
se ve bien, pero irremediablemente
termina en el fracaso, por la falta de
estimulo.

EL SER HUMANO ESTA DISPUESTO A
SACRIFICARSE TRABAJANDO MUY DU-
RO CUANDO LA RECOMPENSA ES
ATRACTIVA Y JUSTIFICA EL ESFUERZO
PERO CUANDO SE QUITA ESE INCENTIVO
NADIE ESTA DISPUESTO AL SACRIFICIO
PARA LOGRAR LA EXCELENCIA.

(lgual experiencia obtuvo Robert
Owen con su colonia socialista de
“New Harmony”, que fundo en
1825 en los Estados Unidos).




MOSQUITOS CON GENES EDITADOS
¢UNA VIA PARA LA ERRADICACION DEL ZIKA?

Los mosquitos son vectores de variadas
enfermedades en humanos, el Dengue,
Chikungunya y Zika son algunas de las pa-
tologias transmitidas por ellos; afectan a
millones de personas en el mundo y para
las que aun no existen vacunas. La evolu-
cién y expansion del Zika ha despertado

La modificacion de
poblacion entera de
mosquitos podria prevenir
enfermedades como la
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una verdadera emergencia sanitaria espe-
cialmente por su correlacién con enfermedades neurolégicas como el Sindrome
de Guillian-Barré y enfermedades congénitas como la microcefalia. En la actuali-
dad las medidas de proteccion mds importantes son el control de los mosquitos y
prevencidn de picaduras. Pero, un sector de la comunidad cientifica mira hacia el
vector que la transmite: el mosquito Aedes aegypti. Las hembras son las hemato-
fagas mientras los machos son succionadores de néctar. Los expertos proponen
controlar las hembras responsables de las picaduras con la herramienta de edi-
cién del genoma CRISPR-Cas9. Con las Ilamadas “tijeras moleculares” las cuales
permitirian reasignarles el sexo y convertirlas en inofensivos machos. ¢ Cémo fun-
ciona CRISPR? ... Se construye un ARN guia capaz de reconocer parte del ADN a
editar. Este ARN se une a las proteinas Cas y dirige el trabajo de estas tijeras mo-
leculares, las cuales guiadas por el ARN buscan la secuencia especifica y la cortan.
A continuacidn se puede silenciar el gen que nos interesa. Una estrategia efectiva
y barata, consistiria en manejar los genes que determinan el sexo de estos mos-
quitos con el sistema CRISPR-Cas9, produciendo mosquitos machos en cada gene-
racion y de esta manera proponen que con varias oleadas de generaciones de
solo machos, se lograria la eliminacion definitiva del vector y por tanto la propa-

gacion del agente causal de estas enfermedades. Dra. Amalia Panzarelli

1. Se construye un ARN guia capaz ARN guia

de reconocer la parte del ADN
que queremos editar.

2. El ARN se une a las
proteinas Cas y dirige
el trabajo de estas

tijeras moleculares.

3. Las tijeras Cas, guiadas por
el ARN, buscan la secuencia
especifica y la cortan.

__ Acontinuacion, se puede
silenciar el gen que nos interesa...
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H ...0 repararlo con un fragmento
modificado de ADN
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I A MANBDACAODA

Mandragora autumnalis, fue usa-
da extensamente en Europa para el
tratamiento de ulceras de origen
venoso y para inducir el suefio.
Contiene alcaloides, tales como la
atropina y escopolamina. Sus rai-
ces han sido usadas durante la
historia en rituales magicos (Harry
Potter), ya que sus bifurcaciones
tienen cierto parecido a una figura
humana. Es una planta altamente
toxica, pudiendo provocar la muerte
si se ingiere, tiene actividad a tra-
vés de la piel, por lo que es poco
prudente manipular las hojas, frutos
y sobre todo raices. Puede provo-
car mareos, dificultad para respirar
y bradicardia.

AAMAIIE

Planta altamente téxica;
contiene alcaloides como
atropina y escopolamina.
Aunque sus hojas macera-
das con aceite ajonjoliy
agua, luego se hierve y es
usado como antiinflamato-
rio topico en el dolor arti-
cular y el tratamiento de
las hemorroides
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A principios del siglo XX la India esta dividida
entre el Imperio Britanico y los Estados de los
Maharajas (562 principes) que reinaban sobre
un tercio del territorio indio. "Pasion India" nos
describe el modo de vida y excentricidades de
estos soberanos, que iran perdiendo todos sus
privilegios durante la independencia de la India
LY la Segunda Guerra Mundial. Se trata de una
& historia de amor entre el pr|nC|pe de kapurthala:
Jagatjit Singh, hombre muy rico, culto, inteligen-
te y de ideas avanzadas con una humilde mu-
chacha andaluza de diecisiete afios: Anita Del-
gado. Autor: Javier Rafael Moro Lapierre
(Madrid, 11 de febrero de 1955) es un escritor
espanol, Premio Planeta 2011.
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Pareceria que La principal funciéon de la mente
es olvidar. A Joshua Foer le sucedia exacta-
mente eso, pero después de entrenar durante
un ano, gané el campeonato de memoria de
Estados Unidos, un concurso en el que partici-
pan personas capaces de realizar hazafias
increibles, como memorizar 1.528 numeros
aleatorios en una hora. Este es el punto de
partida de este libro, que demuestra que la
memoria es un don que todos poseemos.
Foer rastrea la historia de las técnicas mnemo-
técnicas desde la antigua Grecia hasta nues-
tros dias; entrevista a neurocientificos, amnési-
cos, filésofos y jugadores de ajedrez, y se so-
mete a un escaner cerebral para fotografiar su
memoria. Gracias a todo ello, nos revela como
mejorar de forma impresionante nues-
tra capacidad de recordar. Joshua Foer, naci-
do el 23 de septiembre de 1982 en Washing-
ton D.C. es un periodista independiente .

LoS
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«Foer demuestra que podemos cambiar nuestro cerebro»,
Eduardo Punset

JOSHUA
FOER

Seix Barral

Animales fantasticos y donde encontrarlos es una pelicu-
la britanica-estadounidense a estrenarse el 18 de noviembre del 2016,
del género de fantasia, basada en la novela “Fantastic Beasts and
Where to Find Them”, de la escritora J.K. Rowling. La pelicula esta
estelarizada por Eddie Redmayne, (Newt Scamander) Esta pelicula es
derivado de la saga de Harry Potter y la historia se centra 70 afios an-
tes de la aparicion de Harry y su llegada a Hogwarts. La historia co-
mienza en 1926 cuando Newt Scamander se prepara para iniciar una
excursion por todo el mundo en busca de una extraordinaria variedad
de criaturas magicas, con la intencion de elaborar un manual en el que
estén clasificadas las diferentes bestias y criaturas magicas que habi-
tan en el mundo magico. En él quedan por tanto registradas y descritas
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El Enterovioformo, (yodo-cloro oxi-
quinoleina, o clioquinol) producto
retirado del mercado en la mayoria
de los paises por su pobre efectivi-
dad sobre la diarrea y su efecto
nocivo especialmente en produc-
cion de una enfermedad muy grave:
la “neuropatia mielo-6ptica subagu-
da”, enfermedad irreversible que
produce pardlisis de las extremida-
des inferiores, a veces también de
las superiores, y ceguera. A pesar

de esto es comercializado en algu-
nos paises.
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La Coramina (niketamida), es un
estimulante prohibido por la Comi-
siobn Médica del Comité Olimpico
Internacional (CIO) y por la Agencia
Mundial Antidopaje. El efecto fun-
damental de este producto es esti-
mular el sistema nervioso central, el
circulatorio con aumento de la pre-
sion sanguinea, y la frecuencia
respiratoria. Empleado en deportis-
tas al disminuir la fatiga, mejorar asi
su rendimiento.

Las Pildoras de Vida del Dr. Ross.
Medicamento que ofrecia alivio
eficaz para cualquier dolencia
(panacea). A comienzos del siglo

XX, salio al mercado. Nunca nadie
supo la formula de las famosas
pildoras. Los beneficios que se le
atribuian abarcaban la mejoria en el
funcionamiento del sistema digesti-
vo, del higado, los rifiones y por lo
tanto prevenia el envejecimiento.



https://es.wikipedia.org/wiki/Eddie_Redmayne
https://es.wikipedia.org/wiki/Harry_Potter_(personaje)
https://es.wikipedia.org/wiki/Hogwarts

